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EDITAL OLIMPIADA INTERNA UNIFESO 2026

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

A OLIMPIADA INTERNA DO UNIFESO é um evento institucional organizado pela Coorde-
nacdo de Extensdo da Direcdo de Pds-Graduacgdo, Pesquisa e Extensdo — DPPE, o corpo
docente responsdvel pelas atividades desportivas na Instituicdo, a coordenagdo do curso
de Educacdo Fisica, com a colaboracdo de representacdes estudantis dos cursos do UNI-
FESO. Este evento é realizado em parceria com os estudantes, docentes e funciondrios
técnico-administrativos, na condicdo de atletas, os quais deverdo responder ao Regimento
Geral do UNIFESO e a este regulamento, assim como a legislagdo vigente quando aplicavel.

CAPITULO | - DA OLIMPIADA

Titulo | - Finalidades

Incentivar a integracdo de estudantes, docentes e funciondrios técnico-administrativos, por
meio da insercdo em prdticas desportivas, oportunizando a socializacdo entre os diferentes
sujeitos que compdem o UNIFESO.

Titulo Il - Objetivos

Art. 1° - Desenvolver prdticas desportivas no dmbito da comunidade académica e admi-
nistrativa do UNIFESO, visando uma maior integra¢do dos seus membros.

Art. 2° - Difundir, na comunidade académica e administrativa do UNIFESO, o valor e a im-
portdncia do desporto na formacdo integral do cidaddo.

Art. 3° - Promover o conhecimento e o respeito as regras do desporto.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO

Tftulo | - Da Comissdo Organizadora



Fundacéo Educacional Serra dos Orgéios
Centro Universitdrio Serra dos Orgdos

/Il‘ Reitoria
Direcdao de Pés-graduacdo, Pesquisa e Extensdo

Coordenacdao de Extensdo

Art. 4° - A Coordenacdo da Olimpiada Interna do UNIFESO é exercida pela Coordenacdo
de Extensdo da DPPE em conjunto com os professores de Atividades Desportivas do UNI-
FESO, a Coordenacdo do curso de Educacdo Fisica e com a colaboracgdo das representa-
coes estudantis dos cursos da Instituicdo.

Titulo Il - Da Comissdo de Recursos e Julgamentos

Art. 5 - A Comissdo de Recursos e Julgamentos é composta por dois professores do curso
de Educacdo Fisica ou funciondrios técnico-administrativos do UNIFESO e o coordenador
do curso de Educacdo Fisica do Unifeso.

CAPITULO Ill - DA COMPETENCIAS

Titulo | — Da Comissdo Organizadora

Art. 6° - A Comissdo Organizadora compete:

| — Programar, supervisionar, orientar e coordenar as competigoes respeitando as normas
do Regimento Geral do UNIFESO, deste Regulamento e da legisla¢do vigente aplicdvel;

Il — Organizar e fazer cumprir a programacdo geral das competicoes;

lIl — Zelar pelo cumprimento integral do Regulamento Geral e do especifico de cada moda-
lidade;

IV — Homologar as inscrigdes dos atletas participantes;

VI - Designar os drbitros para as diversas modalidades de jogos;

VII — Confeccionar a tabela geral, escolha dos locais das competicdes, dias e hordrios;

VIII - Preparar e expedir os boletins das competicdes.

Art. 7°. A Comissdo de Recursos e Julgamentos compete:

Processar e julgar as infracdes disciplinares praticadas em competicdes por pessoas fisi-
cas, direta ou indiretamente ligadas as equipes participantes da olimpiada interna do UNI-
FESO.

§ 1° - A Comissdo de Recursos e Julgamentos, depois de recebida a denuncia, tem o prazo
maximo de 20 (vinte) minutos para encaminhar seu parecer as equipes envolvidas, que
deverdo ter representantes presentes no local, para receber o veredicto.
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CAPITULO IV — DOS REGULAMENTOS

Titulo | = Das Modalidades

Art. 8° - Constam da Olimpiada as seguintes modalidades desportivas:
| — Basquetebol (Masculino e Feminino)

Il — Futsal (Masculino e Feminino)

lll — Handebol (Masculino e Feminino)

IV — Voleibol (Masculino e Feminino)

V — Cabo de Guerra (Masculino e Feminino)

V| — Queimado (Masculino e Feminino)

Titulo Il - Das Especificagdes Técnicas
Art. 9° - A Olimpiada é disputada por meio dos jogos coletivos de quadra.

§ 1° - A partida de Basquetebol serd disputada no formato de 5X5 (cinco contra cinco), com
duracdo de 02 (dois) tempos de 10 (dez) minutos, com 05 (cinco) minutos de intervalo. Em
caso de empate haverd 01 (uma) prorrogagdo de 05 (cinco) minutos. Caso persista o em-
pate, haverd cobranca de 03 (trés) lances livres, se ainda persistir o empate, serdo cobra-
dos lances livres alternados até que se estabeleca, no marcador, um vencedor.

§ 2° A duracdo da partida de Futsal € de 02 (dois) tempos de 15 (quinze) minutos, com 05
(cinco) minutos de intervalo e o ultimo minuto do segundo tempo cronometrado. Em caso
de empate hd cobranca de 03 (trés) tiros livres da marca do pénalti. Se ainda persistir o
empate, sdo cobrados tiros livres alternados até que se estabeleca, no marcador, um ven-
cedor.

§ 3° - A duragdo da partida de Handebol é de 02 (dois) tempos de 10 (dez) minutos, com
05 (cinco) minutos de intervalo. Em caso de empate hd 01 (uma) prorrogacgdo de 05 (cinco)
minutos. Caso persista o empate, hd cobranca de 03 (trés) tiros livres de 07 (sete) metros.
Se ainda persistir o empate, sdo cobrados tiros livres alternados até que se estabeleca, no
marcador, um vencedor.
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§ 4° - Os jogos de Voleibol serdo disputados no formato 4X4 (quatro contra quatro), em 02
(dois) sets vencedores de 15 (quinze) pontos, indo no mdximo aos 17 (dezessete) pontos,
com um 3° set (tiebreaker) de 15 (quinze) pontos, se houver empate.

§ 5° - Cabo de Guerra (Masculino e Feminino) — A corda utilizada na competicdo possui trés
marcacoes: uma VERMELHA e uma VERDE, que marcam o limite de posicdo de cada
equipe e uma AMARELA, que delimita o meio da corda. Vence a equipe que ultrapassar a
faixa AMARELA do limite demarcado por cones na quadra. E permitida a disputa sem cal-
cados.

§ 6° - Queimado (Masculino e Feminino) — O inicio da partida se dd com 05 (cinco) atacantes
e 01 (um) pivd, que se posicionard na drea de atletas queimados. Os atacantes poderdo
recuperar a bola quando esta estiver dentro da drea de meta ou do lado de fora da linha
de lateral (zona neutra); os arremessos podem ser realizados a todo momento desde que
ndo ultrapasse os limites da sua prépria quadra; se o arremessador pisar na linha ou ultra-
passd-la durante o arremesso o juiz pausard o jogo e a posse de bola serd entregue ao
time adversdrio; O atleta apds ser queimado receberd a posse da bola e deve dirigir-se &
drea de pivds. Considera-se queimado, o jogador que for atingido em qualquer parte do
corpo pela bola e esta venha a tocar no chdo antes que ela venha a ser dominada; Se, no
mesmo langamento, a bola bater em 02 (dois) ou mais jogadores e depois tocar o chdo, o
ultimo jogador atingido pela bola serd considerado queimado; Ndo serd considerado quei-
mado se a bola ndo tocar o chdo, se a bola antes de bater no jogador, tocar o chdo, se a
bola bater simultaneamente no chdo e no jogador. O tempo de duracdo desta modalidade
serd de, no mdximo, 15 minutos. Serd vencedora a equipe, que decorridos 0os minutos re-
gulamentados, conte com o maior nimero de jogadores que ndo tenham sido queimados
ou que tenha queimado todos os integrantes da equipe adversdria;

Titulo Il — Dos participantes

Art. 10° - Podem participar da Olimpiada Interna estudantes, professores e funciondrios
técnico-administrativos do UNIFESO.

§ 1° - Ficam inscritos os atletas para a Olimpiada Interna, mediante a entrega da relacdo
nominal, em data, hora e local previamente estabelecido pela Comissdo Organizadora.
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§ 2° - Do fluxo de inscricdo:

Defini¢cdo do time, mediante preenchimento de formuldrio online através do Link de inscri-
¢do ou pelo QR Code.

O preenchimento deve obrigatoriamente conter o nome do seu representante e os nomes
completos dos participantes, seus nimeros de matricula e curso/setor, entre os dias 25 de
junho a 19 de agosto de 2026 para equipes de FUTSAL e 21 de agosto para as demais
modalidades, com hordrio limite até as 19h.

Para cada modalidade poderdo ser inscritos no minimo e mdximo:

Voleibol — de 06 (seis) a 08 (oito) atletas;
Basquetebol — de 05 (cinco) a 08 (oito) atletas;
Handebol — de 08 (oito) a 12 (doze) atletas;
Futsal — de 06 (seis) a 12 (doze) atletas;

Cabo de Guerra — Equipes de 06 atletas;
Queimado — Equipes de 06 atletas;

Art. 11° - Os atletas constantes das relagdes nominais dos times (titulares e reservas) ndo
podem ser substituidos por outros atletas.

§ 1° - Ndo serd necessdrio que os atletas pertengam aos mesmos cursos ou departamen-
tos, sendo possivel desta forma que equipes mistas, compostas por estudantes, professo-
res ou funciondrios, possam participar da competicdo.

§ 2° - Da cerimdnia de abertura:
Todos os estudantes e funciondrios do UNIFESO estdo automaticamente convidados a
participar da cerimoénia de abertura.


https://forms.gle/gUNwDyVQM2bQrdK48
https://forms.gle/gUNwDyVQM2bQrdK48
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Titulo IV — Das Competigoes

Art. 12°— Todas as competicdes sdo realizadas em obediéncia ds regras oficiais em vigén-
cia na data de sua realizagdo, nas suas respectivas Confederacdes e Federacoes, de
acordo com o que dispuser este Regulamento.

Art. 13° — Os sistemas de disputa sdo realizados de acordo com o numero de equipes ins-
critas por modalidade e género.

Art. 14° — A equipe que ndo estiver devidamente uniformizada e calgados adequados &
modalidade e completa, até 10 (dez) minutos apds o hordrio determinado para o inicio da
partida, serd considerada perdedora.

Art. 15° - Todas as equipes devem apresentar-se devidamente uniformizadas para todas
as competigoes, sendo imprescindivel constar o nimero que identifique cada atleta.

Art. 16° — Caso as cores dos uniformes sejam similares, € indicado, por meio de sorteio, a
equipe que deverd usar colete fornecido pela comissdo organizadora.

Pardgrafo Unico — Caso a equipe ndo possua uniforme, a equipe organizadora disponibili-
zard coletes numerados.

Art. 17° - Todos os atletas deverdo estar inscritos na simula do jogo até o inicio da partida.

Art. 18° — O jogo seguinte a uma partida que exceder o tempo previsto terd seu inicio 10
(dez) minutos apds o término do jogo anterior.

Art. 19° — Sé é permitida a permanéncia no banco da equipe atletas reservas, o técnico e
um assistente.

Art. 20° — O atleta expulso no decorrer de uma partida estd automaticamente impedido de
participar de seu proximo jogo, na modalidade em que ocorreu a expulsdo, independente-
mente do julgamento a que estd sujeito pela Comissdo de Recursos e Julgamentos.

Pardgrafo Unico — A penalidade prevista no art. 21 ndo exclui a aplicagdo posterior de outra
pena, tal como a suspensdo do atleta de participar de outras modalidades nos jogos do
ano em curso, segundo avaliagdo da Comissdo de Recursos e Julgamentos.
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Art. 21° — Os participantes de equipes inscritas que tentarem desvirtuar os objetivos da
Olimpiada Interna, antes, durante ou depois das competi¢cdes, promovendo tumultos e/ou
agressoes, serdo julgados pela Comissdo de Recursos e Julgamentos e Comissdo Organi-
zadora, sendo submetidos ao disposto no Regimento Geral do UNIFESO, em seu Titulo VI,
Capitulo I.

§ 1° - As irregularidades de que tratam os art. 21 e 22 devem ser registradas por escrito
pela Comissdo de Recursos e Julgamentos e encaminhadas a Comiss@o Organizadora
para providéncias cabiveis.

§ 2° - Toda solicitagdo & Comissdo de Recursos e Julgamentos deve ser devidamente en-
caminhada no prazo mdéximo de 10 (dez) minutos apds o término do jogo ao qual se aplica.

§ 3° - Serdo desclassificadas as equipes cujas torcidas prejudicarem o andamento do jogo
e/ou desenvolvimento da equipe adversdria conforme avaliagdo da Comissdo de Recursos
e Julgamentos.

§ 4° - Reitera-se que é proibido o uso de artigos explosivos e bebidas alcodlicas nas de-
pendéncias do UNIFESO, assim como em locais vinculados as entidades apoiadoras, na
realizagdo de eventos externos. Caso algum estudante descumpra essa proibi¢do receberd
puni¢do cabivel, conforme previsdo do Regimento Interno do Unifeso.

§ 5° - Serd passivel de julgamento a equipe cuja torcida exagerar na emissdo de sons e
barulhos que prejudiquem o andamento do jogo, ficando a critério do juiz convocar a Co-
missdo de Recursos e Julgamentos para imputagdo de penalidade cabivel.

§ 6° - Em caso de comportamento inapropriado o torcedor serd convidado a se retirar do
local e, dependendo da gravidade do fato serd suspenso da Olimpiada, recebendo punigdo
cabivel, a critério da Comissdo Organizadora.

Art. 22° — E obrigatdrio a apresentacéo, em todos os jogos, da carteira de estudante ou
comprovante de matricula do UNIFESO ou o crachd, em caso de funciondrio.

Art. 23° - Cada atleta poderd participar de quantas modalidades desejar, desde que esteja
inscrito apenas uma vez em cada modalidade.
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Art. 24° — Para participar da Olimpiada do UNIFESO, o atleta assume a responsabilidade
pelos dados informados, sendo conhecedor do seu estado de saude e de sua aptiddo fisica
para participar da modalidade escolhida. Todos os atletas deverdo estar em dia com a
avaliagdo médica para participagdo nos jogos.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 25° — Os casos omissos neste reqgulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organiza-
dora, & luz do Regimento Geral do UNIFESO e da Legislacdo Desportiva vigente.

Art. 26° - Cada competidor tem ciéncia de que as disputas poderdo ocorrer em hordrios
concomitantes com aulas e jornadas de trabalho, sendo de inteira responsabilidade dos
mesmos assumir a auséncia nestas para comparecer aos jogos. A organizagdo se res-
guarda desta forma desta responsabilidade.

CAPITULO VI- CRONOGRAMA

PERIODO DAS INCRICOES FUTSAL 25/06/2026 até 19/08/2026
DEMAIS MODALIDADES 25/06/2026 até 21/08/2026

Link para inscri¢do

CERIMONIA DE ABERTURA E MODALIDADE CABO DE GUERRA 21/08/2026
SEXTA-FEIRA — 19H
INICIO DA MODALIDADE FUTSAL 22/08/2026
SABADO - 9H
INICIO DAS DEMAIS MODALIDADES 24/08/2026
SEGUNDA-FEIRA - 19H
PREVISAO PARA AS FINAIS 05/09/2026
SABADO -9H

Teresdpolis, 17 de junho de 2026.

Ones

Prof2. Dr?. Verénica Sanfos Albuquerque
Reitora do UNIFESO


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWz5vlaOpwyzkjpYp07oJBLSoLibtiVVNFlx0JxkcOEEpZvA/viewform

